
 

 Programme Formation Hygiène Générale et 
Nettoyage des locaux 

PUBLIC VISE 

 
• Personnel chargé de 

l’entretien des locaux (Maison 

de retraite, Mairie, Crèches, 

Collectivités...)  

 

• Pour toute situation de 

handicap ou autres besoins 

particuliers n’hésitez pas à 

nous contacter. Nous pouvons 

envisager d’adapter la 

formation. 

 

PRE REQUIS  

• Pas de Pré requis. 

DUREE 

• 1 jour soit 6 h de formation 

METHODE ET MOYEN 

PEDAGOGIQUE 

• Alternance d’exposés 

théoriques, d’études de cas 

pratiques et démonstrations.  

• Vidéoprojecteur 

• Outil pédagogique 

VALIDATION 

• Avoir participé à la totalité de 

la session de formation 

• Délivrance d’une attestation 

de formation. 

TARIF 

• Pour toute demande de tarif, 

merci de nous contacter. 

• Une prise en charge totale ou 

partielle est possible en 

fonction des financements des 

entreprises ou des stagiaires. 

 

 

MAJ JUILLET 2025 

Programme 
Ouverture de la session 

• Tour de table 

• Présentation de la formation des modalités 

• Attente des stagiaires par rapport à la 
formation / contraintes éventuelles 

Module 

• Le nettoyage est un métier. Pourquoi 
une formation ?  
 
• Les bases du nettoyage  
 
• Les différents types de revêtements 
(sols, surfaces…) 
 
• Les salissures 
 
• Les types de produits à utiliser 
 
• Le bon dosage des produits 
 
• La désinfection : pourquoi ?  
 
• Les différents types de désinfectants 
 
• L’utilisation des biocides  
 
 

• Désinfection par voies aériennes 
 
• Les règles de sécurité 
 
• La protection individuelle (les EPI) 
 
• Le respect de l’environnement  
 
• L’Ecolabel 
 
• L’alternance chimique et mécanique  
 
• La mise en place de protocoles adaptés 
 
• Le lavage des mains  
 
• Techniques de balayage humide et de 
lavage  
 
• Le lavage des sols avec le système 
« imprégnation » 
 
• L’utilisation du matériel de nettoyage 
 
• Le lavage des vitres  
 
• L’entretien du matériel  
 

 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION  
• Connaître les bases du nettoyage et de la désinfection, la 
connaissance des règles d’hygiène, la mise en place de protocoles 
adaptés et de nouvelles règles de sécurité.  
 
• Appréhender les nouvelles techniques de nettoyage (méthode de 
pré-imprégnation) 
• Utiliser le matériel de nettoyage pour de meilleurs résultats.  
• Travailler sur l’alternance des méthodes manuelles et mécaniques.  
 
 

 

Mode d’évaluation 
• Quiz 
• Bilan de la journée et évaluation avec mémentos pour chacun 
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